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Ten. +7-913-084-1271 nko-new@yandex.ru.ru https://nko-new.ru yIhpaBieHust 00pa3oBaHHEM,
15.05.2023 Ne 46 PYKOBOAMTEISIM 00pa3oBaTeNbHBIX
OpraHu3alui,
18.05.2023 B 15-00 mck GecnuiiaTHast oHIaiiH-KoHCyabTauus «Kak oo prengam, Bocnurarensm,

MOMOYb TPEBOXKHOMY PEOEHKY COXPaHHUTh CIIOKOHCTBUE Ha dK3aMeHe? » TICHXOJIOraM, KITACCHBIM

PYKOBOIUTEIAM

YBaxaemble kosuieru!
[Ipurnamaem poauteneld Ha OecruiaTHyo oHJalH-KoHCYynbTanuoo 18.05.2022 B 15-00 mck. no teme «Kak
NOMOYb TPEBOKHOMY pe0eHKY COXPAaHUTH CIOKOMCTBHe Ha 3k3ameHe?». KoHCynpTanmuioo IpoBOIUT
Me/Iaror-rcUXoJIor BhICHIeH KBanu(ukanuonHoi kateropuu ['ebrapar Mapraputa CepreeBHa B pamkax
peanuzanun (enepanibHOro mnpoekta «CoBpeMEHHas IIKOJa» HalMOHAIBHOTO MpoekTa «(O0pa3oBaHUE»
CeTeBOro KOHCYJIBTAllMOHHOTO IEHTPa KOMIUIEKCHOW moMoIu poautensM "Pomutenbckuil yHuBepcuter"
YeueHCKHUM rocy1apCTBEHHBIM NIE€arorn4eCKuM YHUBEPCUTETOM.

Ha BeOunape 0yayT paccMOTpeHBbI cjleyIolue BONpPOoChI:

-Otkyma OepeTcst FIK3aMeHAIMOHHBIN cTpecc?

-IIcuxosiornyueckue TUIBI y4aluxcs, Ha KOTOPBIX cleayeT oOpalaTh BHUMaHKUE MPH MOATOTOBKE U
MIPOBEJICHUH PK3aMeHa

-OCHOBHBIE TPYIHOCTH TPEBOKHBIX JIETEN HA dK3aMEHE

-Ctpareruu noj/iep>KKu Ha dTane MoAroTOBKH U BO BPEeMsI IPOBEIEHUS DK3aMEHa

Pe3yabTaToM ydacTusi B OecrylaTHOM OHJIAMH - KOHCYJIbTAllUM MOXET CTaTh pa3paboTka peKoMeHAalui 1o
NOJIepKKe UX peOeHKa B EPHOJ MOATOTOBKH U CIaud IK3aMEHa.

Bce poauTenu, 3anpocuBiIvie Ha3BaHHYIO TEMY KOHCY/IbTAllUU U 3aperUCTPUPOBABLINECS HA BEOMHAD,
M0JTy4aT KOHCYJIbTAI[HOHHBIE MaTepHajbl U OTBET Ha CBOM BOIIPOC; MIPE3EHTALUIO 110 TEME KOHCY/IbTALINH,
NaMATKY A7 pOAUTENeH, METOJMUECKUE PEKOMEHIAUH JUTs POJUTENIEH.

Benymasi: ['ebrapar Maprapura CepreeBHa, eAaror-rcuxoJior BeICIICH KBaTU(GUKAIIMOHHONW KaTeTOPHH,
JlaypeaT peruoHajibHOTo 3tana koHkypca «llemaror-ncuxosor Poccuu- 2021y, mydmuii neaaroruyeckuit
paboTtHuk 2021r. Mo pe3yapTaTaM KpaeBoro KOHKypca Jy4IIUX MeJaroru4ecKiuX pabOTHUKOB,
PYKOBOJIUTENIEH OpraHU3allHii, OCYILIECTBISIONINX 00pa30BaTEIbHYIO IEATEIbHOCTb.

[IpeaBapuTenbHO MpeIaraeM BaM MPONTH TECT, YTOOBI MOHATH, HACKOJIBKO Y BaC TPEBOXKHBIN PEOCHOK, T10
cebuike https://forms.gle/3EA6z52QvwaMnKrA6

3apeFHCTpHp0BaTbCH Ha 66CHJ’IaTH06 06}/‘18.}0]_]_[66 MCPOIIPUATHUC I10 CCBIJIKC:
https://pruffme.com/landing/u2631789/20230518 exam

Ccm.mca Ha perucTrpannro Ha OHJIaP'IH-MepOHpH}ITHe OHy6JII/IKOBaHa TAKXKC HA FJIaBHOﬁ chaHnue caﬁTa
nko-new.ru

BAXHASA NTHOOPMAILA:

Bce 3apeructpupoBaHHBIE Ha O0O0ydaroliee MEpPONPHUSATHE YYACTHHUKH CMOTYT IOCMOTPETh TPSIMYHO
TPAHCJISANMIO M 3aMHCh KOHCYJbTanuu Ha Youtube-kanane opranmsanuu-nmapraepa AHKIIO «HoBbie
pemeHus» https://www.youtube.com/@nko_new22 Ccbulka Ha KaHal OMyOJMKOBaHa Takke Ha TJIAaBHOM
cTpanuiie caiita NKO-NeW.ru crpaBa cpen CChUIOK Ha COICETH.

DJIEKTPOHHBII CepTU(PUKAT TCHEPUPYETCSI aBTOMATHYECKH I10 3allOJHCHHBIM INPH PETUCTPAIMHM Ha
MEpPOTPUATHE TIOJISIM, Oy/IbTe BHUMATEIBHBI TIPU UX 3alI0JTHEHUH, TaJbHEHIIINE NCTIPABICHHUS HEBO3MOXKHBI!
Cchlika Ha dJ1. cepTUHUKAT TPUICT Ha Ballly 3J1. TOYTY, OCTABJICHHYIO MIPH PErHCTPALUH, B TCUCHHE 7 JHEH
nociie KoHcynbraiuu. [Iposepsiite manky Cram.

#KOHCYJIbTaLUs #CEMbsl #HOBBIE peEllIeHUs #IIOAPOCTKH H#CTpecc #TPEBOKHOCTh #CIIOKOMCTBHE
#yCTOWYMBOCTH #yCHEIHOCTb #3Kk3aMeH #3((PEeKTUBHOCTD #POAUTENH #POIUTENLCKUN YHUBEPCUTET

KonTtaktsr: +7-913-084-12-71 nko-new@yandex.ru — TatbsiHa AJieKCaHAPOBHA
Hupekrop T.A. Kapramosa
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	Уважаемые коллеги!
	Приглашаем родителей  на бесплатную онлайн-консультацию  18.05.2022 в 15-00 мск. по теме «Как помочь тревожному ребенку сохранить спокойствие на экзамене?». Консультацию проводит педагог-психолог высшей квалификационной категории Гебгардт Маргарита Се...
	Результатом участия в бесплатной онлайн - консультации  может стать разработка рекомендаций по поддержке их ребенка в период подготовки и сдачи экзамена.
	Все родители, запросившие названную тему консультации и зарегистрировавшиеся на вебинар, получат консультационные материалы и ответ на свой вопрос; презентацию по теме консультации, памятку для родителей, методические рекомендации для родителей.
	Предварительно предлагаем вам пройти тест, чтобы понять, насколько у вас тревожный ребенок, по ссылке https://forms.gle/3EA6z52QvwaMnKrA6
	Зарегистрироваться на бесплатное обучающее мероприятие по ссылке: https://pruffme.com/landing/u2631789/20230518_exam
	Ссылка на регистрацию на онлайн-мероприятие опубликована также на главной странице сайта nko-new.ru
	ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:
	Контакты: +7-913-084-12-71 nko-new@yandex.ru – Татьяна Александровна
	Директор       Т.А. Карташова

